
　
長
野
県
上
田
市
の
水
稲・養
蚕
農
家
出

身
で
、香
川
大
学
農
学
部
卒
業
後
、自
身

で
農
業
経
営
を
す
る
傍
ら
、生
産
指
導
に

も
当
た
っ
て
き
た
中
村
さ
ん
。日
本
野
菜

ソ
ム
リ
エ
協
会
講
師
と
し
て
も
20
年
以
上

活
躍
し
て
お
り
、こ
れ
ま
で
に
何
万
人
も

の
野
菜
ソ
ム
リ
エ
を
育
成
し
て
き
た
経
歴

の
持
ち
主
で
も
あ
り
ま
す
。

　
中
村
さ
ん
は
自
社
の
80
ア
ー
ル
の
圃
場

で
年
間
を
通
し
て
３
０
０
種
類
の
野
菜
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。白
い
ナ
ス
や
ク
リ
ー
ム

色
の
ニ
ン
ジ
ン
、黒
い
ダ
イ
コ
ン
な
ど
、日
頃

ス
ー
パ
ー
で
見
掛
け
る
こ
と
の
な
い
個
性

的
な
野
菜
を
あ
え
て
選
ん
で
作
っ
て
い
ま

す
。通
常
、市
場
で
は
取
り
扱
っ
て
も
ら
え

な
い
規
格
外
の
野
菜
も
、工
夫
と
ア
イ
デ

ア
で
商
品
化
。例
え
ば
小
さ
な
根
菜
を
組

み
合
わ
せ
て「
ポ
ト
フ
セ
ッ
ト
」と
し
て
販

売
し
た
り
、小
さ
な
ニ
ン
ジ
ン
を
葉
付
き

で
出
し
た
り
し
て
差
別
化
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
安
定
供
給
、ま
と
ま
っ
た
ロ
ッ
ト
、統
一

規
格
な
ど
が
市
場
流
通
の
常
識
で
す
が
、

中
村
さ
ん
は
こ
れ
に
よ
り「
結
果
と
し
て

特
徴
の
な
い
野
菜
が
売
り
場
に
並
ぶ
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
」と
指
摘
し
ま
す
。

本
来
、農
産
物
は
、多
品
目
・
多
品
種
で
旬

が
あ
り
、伝
統
や
個
性
が
あ
る
も
の
で
す

が
、ス
ー
パ
ー
で
目
に
す
る
野
菜
は

こ
れ
ら
に
一
つ
も
当
て
は
ま
ら
な

い
と
い
う
、い
わ
ば「
異
常
な
状
態
」。

個
性
の
な
い
野
菜
ば
か
り
が
流
通
し
て
い

る
状
況
に
中
村
さ
ん
は
商
機
を
見
出
し
て
、

他
所
で
は
作
ら
な
い
野
菜
を
育
て
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。例
え
ば
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で

あ
れ
ば
、男
爵
や
メ
ー
ク
イ
ン
な
ど
の
品

種
は「
私
が
作
ら
な
く
て
も
み
ん
な
が

作
っ
て
い
る
か
ら
」と
の
理
由
で
栽
培
し

ま
せ
ん
。代
わ
り
に
、「
ド
ラ
ゴ
ン
レ
ッ
ド
」

や「
シ
ャ
ド
ー
ク
イ
ー
ン
」な
ど
見
た
目
や

味
に
特
徴
が
あ
る
品
種
を
選
ん
で
い
ま
す
。

こ
う
し
た
個
性
的
な
野
菜
は
、全
国
の
農

業
者
が
参
加
す
る
東
京
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
自
社
を
特
徴
づ
け
た
り
、食

材
に
こ
だ
わ
り
を
持
つ
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に

な
っ
た
り
す
る
そ
う
で

す
。そ
し
て
、た
だ
ユ

ニ
ー
ク
な
野
菜
を
作
っ

て
い
る
だ
け
で
は
十
分

で
な
く
、「
自
分
の
作
っ

た
野
菜
に
つ
い
て
自
ら

プ
レ
ゼ
ン
で
き
る
こ
と

が
必
要
」だ
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ス
モ

フ
ァ
ー
ム
で
は
廃
棄
野

菜
を
ゼ
ロ
に
抑
え
る

た
め
に
、割
れ
た
ニ
ン

ジ
ン
な
ど
は
ピ
ク
ル
ス

に
加
工
し
て
販
売
し
て

い
ま
す
。多
品
目
で
カ

ラ
フ
ル
な
野
菜
を
利
用
し
た
加
工
品
は
そ

れ
だ
け
で
他
に
は
な
い
独
自
性
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、

元
が
取
れ

る
単
価
設

定
で
通
用
す

る
よ
う
な

タ
ー
ゲ
ッ
ト

設
定
や
販

路
選
び
も

重
要
で
、「
小

さ
な
手
間

を
惜
し
ま

ず
、高
い
値

段
で
も
買
っ

て
も
ら
え

る
商
品
を

目
指
し
て
い

る
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
中
村
さ
ん
は
、農
業
経
営
を
野

菜
栽
培
に
な
ぞ
ら
え
、「
種
を
ま
か
な
け

れ
ば
、芽
が
出
る
こ
と
は
な
い
。失
敗
す
る

こ
と
で
反
省
や
改
善
も
で
き
る
し
、ま
ず

は
種
を
ま
い
て
み
て
ほ
し
い
」と
、新
た
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
重
要
性
を
訴
え
て
い
ま
し

た
。

　
講
演
会
に
は
長
谷
の
農
業
・
直
売
所
関

係
者
を
含
む
約
30
人
が
出
席
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
、今

回
は
長
谷
お
よ
び
近
隣
エ
リ
ア
の
方
に
対

象
を
絞
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。講
演
の
後

に
は
質
疑
応
答
の
時
間
も
あ
り
、学
び
の

多
い
有
意
義
な
約
２
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
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長谷 通信
中
山
間
地
で
光
る「
少
量
多
品
目
栽
培
」の
魅
力

　
長
谷
で
中
村
敏
樹
さ
ん
講
演
会

　
長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会
は
15
日
、
有
限
会
社
コ
ス
モ
フ
ァ
ー
ム
（
香
川
県
高
松

市
）
取
締
役
会
長
の
中
村
敏
樹
さ
ん
を
招
い
た
講
演
会
を
、
長
谷
公
民
館
講
堂
で

開
き
ま
し
た
。
自
分
で
価
格
を
付
け
ら
れ
な
い
市
場
に
は
一
切
出
荷
し
な
い
と
い

う
ポ
リ
シ
ー
で
、
百
貨
店
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ホ
テ
ル
へ
の
販
路
を
切
り
拓
き
、

セ
ッ
ト
野
菜
や
加
工
品
の
販
売
を
も
手
掛
け
る
中
村
さ
ん
。
日
本
の
大
部
分
を
占

め
る
中
山
間
地
の
農
業
に
こ
そ
ふ
さ
わ
し
い
「
多
品
目
少
量
栽
培
」
の
魅
力
に
つ

い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講演する中村敏樹さん

中村さんの話に耳を傾ける参加者

　
伊
那
市
の
中
心
街
に
昨
年
11
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
伊
那
ま
ちB A S E
で
は
、12
月

下
旬
よ
り
、同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
米
を
店
頭

販
売
し
て
い
ま
す
。店
頭
で
は
１
キ
ロ
袋

（
６
６
０
円
）の
み
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、

５
キ
ロ
以
上
の
注
文
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
受
け
付
け
て
い
ま
す（
表
１
参
照
）。

郵
送
の
場
合
、送
料
は
自
己
負
担
。近
隣
の

エ
リ
ア
に
お
住
ま
い
の
方
は
、あ
ら
か
じ

め
て
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
ご
注
文
い
た
だ
き
、

伊
那
ま
ちB A S E

で
受
け
取
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
本
年
度
、溝
口
地

区
の
３
つ
の
田
ん

ぼ
を
借
り
て
、有

志
19
名
と
と
も
に
、

米
を
栽
培
し
て

き
ま
し
た
。無
農

薬
・
無
肥
料
で
高

規
格
米
を
栽
培

す
る
地
元
農
業

法
人「W

akka 
Agri

」社
長
の
細
谷
啓
太
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
、植
物
や
微
生
物
が
最
大

限
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

栽
培
。無
農
薬
な
ら
で
は
の
生
き

物
が
い
っ
ぱ
い
の
田
ん
ぼ
で
、米
は

す
く
す
く
と
育
ち
ま
し
た
。伊
那

市
の
企
業
が
今
春
か
ら
田
ん
ぼ

を
１
枚
借
り
上
げ
て
く
れ
る
こ
と

に
な
り
、少
し
ず
つ
で
す
が
活
動

に
広
が
り
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。

今
年
も
３
月
ご
ろ
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
し
、自

然
と
と
も
に
あ
る
米
づ
く
り
に
臨

み
ま
す
。

　
米
の
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス

し
て
必
要
事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
、長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会
事

務
局
の
上
記
連
絡
先
ま
で
。

長
谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
米
を
一
般
販
売

　
栽
培
期
間
中
、無
農
薬
＆
無
化
学
肥
料
！

裏面も
ご覧ください

　
長
谷
の
農
業
振
興
に
取
り
組
む
「
長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会
」
と
移
住
定
住
促
進

に
取
り
組
む
「
溝
口
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
が
共
同
で
挑
む
「
長
谷
み
ら
い
米

づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
栽
培
期
間
中
、
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
の
米
を

一
般
販
売
し
て
い
ま
す
。
伊
那
市
通
り
町
の
「
伊
那
ま
ちB A S E

」
で
店
頭
販
売

し
て
い
る
他
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
注
文
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
農
業
に
関
心
を
持
つ
人
が
増
え
、
さ
ら
に
は
自
然
環
境
や
人
の
体
に
優
し
い

栽
培
方
法
が
根
付
い
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
次
年
度
も
継
続

予
定
。
今
回
販
売
し
た
米
の
収
益
は
、
次
年
度
の
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

月号
1
2022

月
刊

HASE SAN SAN NEWS

伊那まちB A S Eの売り場。
お近くの方はぜひお立ち寄りください。

※籾つきは精米時に重量が減るため減額しています。
※送料は別途かかります。

品種

量

1kg

1kg

5kg

5kg

10kg

10kg

25kg

25kg

あきたこまち  ／  コシヒカリ

状態

籾つき

白米

籾つき

白米

籾つき

白米

籾つき

白米

値段

550円

660円

2,750円

3,300円

5,500円

6,600円

13,500円

16,250円

（表１）販売価格



　
畑
の
片
付
け
と
は
、ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

夏
野
菜
を
栽
培
す
る
た
め
に
設
営
し
た
棚
を

撤
収
す
る
こ
と
。能
率
よ
く
進
め
る
に
は「
組

み
立
て
た
順
と
逆
に
作
業
す
る
」の
が
良
い
と

の
こ
と
で
、こ
れ
に
よ
り
作
業
に
要
す
る
時
間

が
大
き
く
変
わ
る
そ
う
で
す
。テ
キ
ス
ト
に
は
、

枯
れ
た
葉
や
茎
な
ど
を
畑
の
外
に
持
ち
出
し

て
焼
却
処
分
す
る
よ
う
書
か
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、瀧
沢
さ
ん
は「
特
定
の
病
気
が

蔓
延
し
な
い
限
り
、で
き
る
だ
け
元
あ
っ
た
場

所
の
近
く
に
残
す
よ
う
に
し
て
い
る
」と
言
い

ま
す
。有
機
物
が
土
に
還
る
こ
と
で
土
壌
に
栄

養
素
が
蓄
え
ら
れ
て
い
き
、土
が
豊
か
に
な
っ

て
い
く
こ
と
を
狙
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
大
豆
の
選
別
作
業
は
、日
本
で
は
江
戸
時
代

か
ら
使
わ
れ
て
い
る
と
さ
れ
る「
唐
箕（
と
う

み
）」を
使
い
ま
し
た
。地
元
の
方
に
お
借
り
し

た
大
正
期
、昭
和
期
の
木
製
の
も
の
と
、瀧
沢

さ
ん
が
持
参
し
た
現
代
の
金
属
製

の
も
の
と
で
計
３
台
。素
材
は
違

え
ど
形
は
ど
れ
も
よ
く
似
て
い
て
、

風
の
力
を
利
用
し
て
比
重
の
小
さ

い
ゴ
ミ
を
吹
き
飛
ば
し
、比
重
の

大
き
な
大
豆
が
落
ち
て
残
る
と
い

う
仕
組
み
も
一
緒
で
す
。受
講
生

た
ち
は
時
間
を
区
切
っ
て
順
繰
り

に
３
台
の
唐
箕
で
作
業
を
し
、微

妙
な
力
加
減
の
難
し
さ
を
体
感

し
ま
し
た
。

　
屋
外
講
義
の
締
め
く
く
り
と
し

て
、最
後
に
は
イ
ノ
シ
シ
肉
の
豚

汁
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。ダ
イ
コ

ン
に
ニ
ン
ジ
ン
、ネ
ギ
、ハ
ク
サ
イ
な

ど
具
材
は
ど
れ
も
さ
ん
さ
ん
農
園

産
。長
谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
が
栽
培
し
た

自
然
栽
培
の
コ
メ
の
お
に
ぎ
り
も

提
供
さ
れ
、地
産
地
消
の
贅
沢
な

メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
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農
業
法
人「
フ
ァ
ー
ム
は
せ
」と
長
谷
中
学
校

１
年
生
が
共
同
制
作
し
た
新
メ
ニ
ュ
ー
の
予
約

販
売
が
、２
月
５
日
よ
り
道
の
駅「
南
ア
ル
プ
ス

む
ら
長
谷
」内
の
食
事
処「
す
ず
な
」で
始
ま
り

ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、豆
腐
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
ハン
バ
ー
グ
、

ビ
ー
ツ
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、ダ
イ
コ
ン
と
煮
卵
の

元
気
だ
で
添
え
、鶏
団
子
の
ニ
ン
ジ
ン
ヒ
ラ
ヒ
ラ

ス
ー
プ
、煮
り
ん
ご
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
か
け
。

　

同
校
が
学
校
給
食
甲
子
園
で
特
別
賞
に
選

ば
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
再
現
し
た
定
食
や
、生
徒

が
原
料
栽
培
し
て
い
る
ラ
ー
油「
長
谷
の
太
陽
」

の
絞
り
だ
ね
を
使
用
し
た
お
か
ず
だ
れ
の
元
気

だ
で
を
す
ず
な
で
提
供
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
回
の
共
同
企
画
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。メ
ニ
ュ
ー
は
、地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た

ア
イ
デ
ア
が
満
載
。体
に
負
担
が
か
か
ら
な
い

優
し
い
味
で
、ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、老
若
男
女

が
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
土
日
20
食
限
定
の
提
供
で
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト

の
み
。価
格
８
０
０
円
。前
の
週
の
水
曜
日
ま
で

に
電
話
予
約
が
必
要
で
、す
ず
な（
０
２
６
５・

９
８・２
８
８
８
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
学
生
と
の
コ
ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー
、２
月
５
日
か
ら
予
約
発
売

　
食
事
処「
す
ず
な
」、土
日・持
ち
帰
り
限
定
で

　
野
菜
の
有
機
栽
培
に
つ
い
て
有
機
農
家
の
瀧
沢
郁
雄
さ
ん
（
伊
那
市
西
箕
輪
、
「
草
間
舎
」

園
主
）
に
教
わ
る
「
長
谷
さ
ん
さ
ん
農
学
校
」
が
12
月
11
日
、
長
谷
公
民
館
前
の
研
修
圃
場
で

あ
り
ま
し
た
。
屋
外
で
の
実
習
は
こ
の
日
が
２
０
２
１
年
の
最
終
日
。
受
講
生
10
人
が
畑
の
片

付
け
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
習
形
式
で
学
ん
だ
後
、
今
季
豊
作
だ
っ
た
計
約
１
８
０
キ
ロ
の
大
豆

を
昔
な
が
ら
の
方
法
で
選
別
。
作
業
の
後
に
は
、
研
修
圃
場
で
取
れ
た
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
豚
汁
を
食
べ
、
豊
か
な
実
り
に
感
謝
し
な
が
ら
冷
え
た
体
を
温
め
ま
し
た
。

畑での作業の後、豚汁で体を温める

生徒のアイデアが詰まったお弁当800円

昭和時代の唐箕で大豆を選別する参加者

　
信
州
大
学
農
学
部
准
教
授
で
信
州
伝
統
野

菜
認
定
委
員
会
座
長
の
松
島
憲
一
さ
ん
に
よ

る
研
究
報
告
会
が
２
月
28
日
、長
谷
公
民
館
講

堂
で
開
催
さ
れ
ま
す
。長
谷
で
３
年
か
け
て
取

り
組
ん
だ
研
究
成
果
を
こ
の
機
会
に
余
す
こ

と
な
く
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
松
島
准
教
授
は
２
０
１
９
年
か
ら
３
年
間
、

①
地
域
に
合
っ
た
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
栽
培
方
法
と

品
種
に
つ
い
て
、②
長
谷
で
昔
か
ら
育
て
ら
れ

て
い
る
伝
統
野
菜
の
掘
り
起
こ
し
、③
ソ
バ
の
栽

培
方
法
と
食
味
の
変
化
に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ

調
査
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。今
回
は
、施
肥

や
品
種
に
よ
る
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
生
育
状
況
の
違

い
、溝
口
で
見
つ
か
っ
た
モ
チ
モ
ロ
コ
シ
や
そ
の

他
伝
統
野
菜
に
関
す
る
新
情
報
、栽
培
方
法
の

違
い
に
よ
っ
て
差
が
出
る
ソ
バ
の
食
味
に
つ
い
て
、

詳
し
く
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

　

報
告
会
は
午
後
６
時
〜
７
時
半
。無
料
。事

前
申
込
が
必
要
で
、下
記
の
協
議
会
事
務
局
ま

で
メ
ー
ル
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
動
向
を
踏
ま
え
、リ

モ
ー
ト
開
催
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

信
州
大
の
松
島
准
教
授
、２
月
に
研
究
報
告
会

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ・伝
統
野
菜・ソ
バ
が
テ
ー
マ

トウガラシを栽培する試験圃場の様子

長谷さんさん農学校　次回の予定
2月19日　座学

　冬が寒い長野県では、種を蒔くタイミングが大切
です。いつ何を蒔くのか、いつまでに蒔きおわれば
いいのかなど、1年の播種暦について学びます。
　また、有機栽培の土について学びます。近年、土
の中の微生物や菌
の研究が発展して
きて、菌や微生物
と植物の共生関係
などが言われてい
ます。有機栽培の
土とはどんなもの
か、何を目指してい
くべきか、講義とグ
ループワークから
学びます。

２月の予定
編集後記

大
豆
の
選
別
、昔
な
が
ら
の
方
法
で

　
屋
外
実
習
、２
０
２
１
年
の
最
終
回

長谷さんさん協議会に興味をお持ちの方は事務局までご連絡ください。　TEL ： 0265-96-0938　FAX ： 0265-96-0939　E-mail ： organic@j-sanchoku.net問い合せ先

　「長谷みらい米づくりプロジェクト」の米の販売が
始まりました。お米のパッケージとチラシの一部に
使用しているイラストを、長谷地区に移住して3年の
２児のお母さん、橋爪嶺香さんに描いていただきま
した。お米は、長谷地区の農家さんや伊那市近郊か
らの参加者、パッケージは地域のお母さん、様々な
人の力が合わさってできた商品です。長谷のお米は
おいしいと評判ですが、このお米がさらに長谷の農
業に興味を持ってもらえる商品になるといいなと思
います。（羽場友理枝）

2月19日

2月23日

2月28日

長谷さんさん農学校（座学）

9：00～12：00

内山節氏講演会

13：30～15：30

信州大学松島先生報告会

18:00～19:30

※コロナウイルス感染症の状況によっては、中止もしくはオンラ
インでの開催になることがございます。


