
　
長
谷
地
区
の
学
校
給
食
は
１
９
８
０
年

代
後
半
か
ら
、婦
人
有
志
に
よ
る「
麦
わ

ら
帽
子
の
会
」の
支
え
に
よ
り
、地
場
産
野

菜
が
供
給
さ
れ
て
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が

２
０
１
６
年
に
同
会
が
メ
ン
バ
ー
の
高
齢

化
を
理
由
に
解
散
。地
産
地
消
の
学
校
給

食
を
途
絶
え
さ
せ
な
い
た
め
に
と
、当
時

の
高
木
幸
伸
校
長
が
生
徒
た
ち
と
学
校

給
食
の
食
材
と
な
る
野
菜
を
作
り
始
め

ま
し
た
。そ
の
動
き
を
受
け
、原
真
理
子

栄
養
教
諭
が
長
谷
中
で
地
産
地
消
の
給
食

を
推
進
し
よ
う
と「
全
国
学
校
給
食
甲
子

園
」に
挑
戦
し
、第
13
回（
２
０
１
８
年
）、

第
14
回（
19
年
）の
全
国
大
会
に
出
場
し
、

２
年
連
続
の
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
西
村
さ
ん
に
よ
る
と
、第
13
回
受
賞
後

の
地
域
向
け
報
告
会
と
し
て
行
わ
れ
た

「
学
校
給
食
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」に
参
加
し
て

地
産
地
消
の
給
食
に
共
感
し
、

現
在
活
動
を
共
に
す
る
小
松

一
輝
さ
ん
に
声
を
掛
け
ら
れ

た
こ
と
か
ら
、地
域
の
生
産
者
を
訪
ね
て

学
校
に
納
入
す
る
野
菜
を
集
め
る
取
り

組
み
に
つ
な
が
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。19
年

に
長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会
が
で
き
て
か
ら

は
、給
食
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
と
し
て
活

動
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　
西
村
さ
ん
は
、６
農
家・１
農
園
で
開
始

し
た
野
菜
納
入
の
取
り
組
み
は
こ
の
３
年

間
で
14
農
家
・
１
農
園
に
ま
で
成
長
し
、

「
給
食
へ
の
長
谷
産
米
使
用
に
ま
で
取
り

組
み
が
前
進
し
て
い
る
」と
報
告
。今
後
活

動
を
維
持
す
る
上
で
集
荷
シ
ス
テ
ム
を
構

築
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
し
、「
課
題
は

あ
る
が
、よ
り
良
い
方
法
を
模
索
す
る
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
続
け
ら
れ
る

よ
う
な
取
り
組
み
に

し
て
い
き
た
い
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
有
賀
教
頭
は
、地
域

と
関
わ
る
取
り
組
み

と
し
て
、ラ
ー
油「
長

谷
の
太
陽
」の
製
造
・

販
売
、地
域
住
民
を
月

に
一
度
学
校
に
招
い
て

一
緒
に
活
動
を
行
う

「
長
谷
の
縁
側
」、長
谷

中
の
伝
統
で
も
あ
る

学
校
花
壇
の
整
備
、老

人
ホ
ー
ム
を
は
じ
め
と

し
た
地
域
の
様
々
な

福
祉
施
設
と
の
交
流

な
ど
を
挙
げ
ま
し
た
。「
全
校
生
徒
31
名

の
長
谷
中
で
は
、生
徒
が
活
動
の
た
め
の

仕
事
を
掛

け
持
ち
す

る
な
ど
、学

校
運
営
だ

け
で
も
多
忙

な
日
々
」だ

と
し
、ラ
ー

油
づ
く
り
で

は「
生
徒
の

力
だ
け
で
は

足
り
な
い
と

こ
ろ
を
地

域
の
方
に

補
っ
て
も
ら

い
、そ
の
中

で
交
流
を

通
じ
て
や
り
が
い
や
生
き
が
い
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
る
方
も
い
る
。学
校
と
地
域
が

互
い
に
支
え
合
っ
て
い
る
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
地
域
づ
く
り
支
え
手
入
門
講
座
は
、座

学
２
回
と
現
地
研
修
４
回
の
全
６
回
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
。行
政
で
地
域
づ
く
り
に
携
わ

る
人
や
地
域
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
人
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
公
民
館
に
携
わ
る

人
な
ど
、県
内
各
地
域
か
ら
90
名
が
登
録

し
て
い
ま
す
。こ
の
講
座
を
通
し
て
学
ん

だ
こ
と
を
各
地
で
生
か
し
て
も
ら
う
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は

「
子
ど
も
と
地
域
」。伊
那
市
社
協
の
新
見

亮
介
さ
ん
が
現
地
研
修
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
し
、18
名
が
現
地
参
加
し
ま
し
た
。
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長谷 通信
地
域
と
学
校
の
連
携
、長
谷
の
取
り
組
み
を
紹
介

　
県
主
催「
地
域
づ
く
り
の
支
え
手
」講
座
で

　
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
「
地
域
づ
く
り
の
支
え
手
入
門

講
座
」
の
現
地
研
修
が
12
月
１
日
、
伊
那
市
立
長
谷
中
学
校
で
あ
り
ま
し
た
。

「
地
域
と
学
校
の
連
携
」
の
一
例
と
し
て
、
長
谷
学
区
支
え
合
い
の
会
安
心
・
安

全
の
会
代
表
の
西
村
安
司
さ
ん
が
給
食
食
材
に
使
う
地
場
産
の
野
菜
を
学
校
に
納

入
す
る
取
り
組
み
の
経
緯
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
話
し
た
ほ
か
、
長
谷
中
学
校

の
有
賀
大
教
頭
は
伊
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
協
力
し
て
取
り
組
む
活
動
を
紹
介

し
ま
し
た
。

地産地消の学校給食について話す西村さん

有賀教頭の案内でラー油加工所を見学

　
辺
り
が
薄
暗
く
な
り
始
め
た
午
後
４
時

半
す
ぎ
、約
30
年
前
に
植
え
ら
れ
た
と
い

う
大
き
な
モ
ミ
の
木
に
パッ
と
灯
り
が
と

も
り
ま
し
た
。会
場
に
は
長
谷
中
学
校
音

楽
部
に
よ
る
美
し
い
歌
声
と
ハン
ド
ベル
の

音
色
が
響
き
、ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
を
演

出
。訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
で
様
子

を
見
守
り
ま
し
た
。

　

長
谷
ク
リ
ス
マ
ス
は
、伊
那
市
と
伊
那

市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
主
催
し
、今
年

で
４
回
目
と
な
り
ま
す
。今
年
は
子
ど
も

の
ク
リ
ス
マ
ス
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
や
間
伐
材
を

使
っ
た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
の
コ
ー
ナ
ー

が
用
意
さ
れ
、ツ
リ
ー
の
点
灯
直
前
に
は
、

切
り
絵
大
型
紙
芝
居
と
バ
イ
オ
リ
ン
＆

チ
ェ
ロ
の
デ
ュ
オ
ユ
ニ
ッ
ト
に
よ
る
異
色
の

共
演
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
に
合
わ
せ
、長
谷
さ
ん
さ
ん

協
議
会
で
は
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
。長

谷
の
棚
田
で
自
然
栽
培
に
取
り
組
む
農
業

法
人W

akka Agri

が
開
発
し
た
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
と
玄
米
甘
酒
、長
谷
中
学
校
が

伊
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
協
力
し
て

作
る
ラ
ー
油「
長
谷
の
太
陽
」、そ
の
ラ
ー

油
の
搾
り
だ
ね
を
素
材
と
し
て
生
か
し
た

お
か
ず
だ
れ
の「
元
気
だ
で
」、長
谷
さ
ん

さ
ん
農
園
で
栽
培
し
て
い
る
有
機
野
菜
な

ど
が
並
び
ま
し
た
。作
り
手
の
顔
が
見
え
、

買
い
手
に
想
い
が
伝
わ
る
よ
う
に
と
、ポ
ッ

プ
も
制
作
し
て
売
り
場
を
飾
り
ま
し
た
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
今
年
も
来

場
者
は
地
域
の
人
た
ち
が
中
心
で
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
店
内
に
並
ん
で
い
て
も
手
に

取
っ
た
こ
と
の
な
い
商
品
に
注
目
し
て
も

ら
う
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。協
議
会

で
は
２
０
２
２
年
３
月
ま
で
にW

akka 
Agri

の
玄
米
を
使
用
し
た
加
工
品
、元
気

だ
で
を
使
用
し
た
新
商
品
な
ど
を
開
発

し
、お
披
露
目
す
る
予
定
で
す
。お
出
掛
け

の
際
に
は
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、帰

省
さ
れ
る
家
族
や
親
戚
、友
人
に
も
紹
介

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

巨
大
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
で
道
の
駅
に
賑
わ
い

　
さ
ん
さ
ん
協
議
会
も
販
売
ブ
ー
ス
で
も
て
な
し

裏面も
ご覧ください

　
道
の
駅
南
ア
ル
プ
ス
む
ら
長
谷
で
12
月
11
日
、
ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ

ン
ト
「
長
谷
ク
リ
ス
マ
ス
」
が
催
さ
れ
、
巨
大
な
ツ
リ
ー
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
中
心
に
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
長
谷
の
地
域
振
興
に
取
り
組
む
長
谷

さ
ん
さ
ん
協
議
会
は
、
道
の
駅
の
直
売
所
フ
ァ
ー
ム
は
せ
内
に
展
示
・
販
売
ブ
ー

ス
を
設
け
、
来
場
者
に
長
谷
に
ち
な
ん
だ
商
品
を
P
R
し
ま
し
た
。

月号
12
2021

月
刊

HASE SAN SAN NEWS

点灯したツリーを見上げる

売り場を飾り商品をPR



　
受
講
生
は
ま
ず
、瀧
沢
さ
ん
と
圃
場
を
見
て

回
り
、前
回
の
講
座
か
ら
の
変
化
を
確
認
。す

る
と
10
月
は
順
調
だ
っ
た
コ
マ
ツ
ナ
と
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
が
黄
色
く
変
色
し
て
い
ま
し
た
。瀧
沢

さ
ん
は「
科
目
が
ア
ブ
ラ
ナ
科
、ヒ
ユ
科
と
違
い
、

元
肥
の
量
も
異
な
る
作
物
が
同
時
期
に
変
色

す
る
の
は
不
思
議
」と
、首
を
か
し
げ
ま
す
。状

況
を
確
か
め
な
が
ら
原
因
を
考
え
、そ
の
場
で

行
き
着
い
た
の
は
、雨
が
降
ら
な
い
日
が
続
い

た
こ
と
で
し
た
。瀧
沢
さ
ん
は「
土
中
の
肥
料

分
を
作
物
が
う
ま
く
吸
収
で
き
な
く
な
っ
た
た

め
に
変
色
し
た
の
で
は
な
い
か
」と
推
察
し
、土

が
固
く
引
き
締
ま
っ
て
い
る
こ
と
の
影
響
に
も

言
及
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、ニ
ン
ジ
ン
、ダ
イ
コ
ン
、ネ
ギ
を
収
穫

し
、そ
れ
ら
の
野
菜
の
貯
蔵
に
つ
い
て
で
す
。瀧

沢
さ
ん
に
よ
れ
ば
、で
き
る
限
り「
作
物
が
好

む
」状
態
で
保
管
す
る
た
め
に
は
、保
管
場
所
の

土
の
温
度
や
湿
度
、土
の
中
に
埋
め
る
際
の
向

き
な
ど
、気
を
付
け
る
べ
き
点
が
あ
り
ま
す
。ま

た
成
長
点
の
残
し
方
、保
存
部
分
に
傷
を
つ
く

ら
な
い
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。保
管

場
所
の
気
温
は
０
〜
５
度
を
保
て

る
よ
う
に
し
ま
す
。こ
の
日
は
雨

よ
け
下
に
土
を
掘
り
、ダ
イ
コ
ン
や

ニ
ン
ジ
ン
を
葉
が
上
を
向
く
よ
う

に
並
べ
て
、上
か
ら
20
㌢
覆
土
し

ま
し
た
。こ
の
状
態
で
２
月
ま
で

保
存
が
可
能
と
の
こ
と
で
す
。

　

最
後
に
は
、10
月
の
農
学
校
で

収
穫
し
、１
カ
月
間
追
熟
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
で
作
っ
た
焼
き
芋
を
み

ん
な
で
味
わ
い
ま
し
た
。高
橋
さ

ん
特
製
の
か
ま
ど
で
作
っ
た
焼
き

芋
は
遠
赤
外
線
効
果
で
ほ
く
ほ
く
。

参
加
者
は
安
納
芋
と
紅
あ
ず
ま

を
食
べ
比
べ
た
り
、か
ま
ど
を
興

味
深
く
眺
め
た
り
し
な
が
ら
、畑

で
の
時
間
を
思
い
思
い
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

※

成
長
点…

植
物
の
根
や
茎
の
先
端
部

分
に
あ
り
特
に
細
胞
分
裂
が
盛
ん
な
と

こ
ろ
。
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長
谷
中
学
校
の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
11
月
29
日
、

農
業
法
人
フ
ァ
ー
ム
は
せ
の
農
家
や
ス
タ
ッ
フ

７
名
が
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る

「
生
産
者
交
流
会
」が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
玄
米
ご
は
ん
、ジ
ャ
ン

ボ
餃
子
、春
雨
サ
ラ
ダ
、ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ
、牛
乳
。

生
産
者
の
中
山
昌
寛
さ
ん
は「
生
徒
の
皆
さ
ん

と
給
食
を
食
べ
る
機
会
が
あ
っ
て
う
れ
し
い
で

す
。た
く
さ
ん
長
谷
の
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
し
、

安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
な
が
ら

野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。使
用
食
材
を
紹
介
す
る
放
送
で
、自
分
の

名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ
た
生
産
者
は
、ち
ょ
っ

と
照
れ
臭
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　
交
流
会
は
、学
校
に
給
食
を
納
品
す
る
生
産

者
を
招
き
、11
月
下
旬
か
ら
数
回
実
施
し
て
い

ま
す
。学
校
給
食
に
関
わ
る
生
産
者
は
、「
子
ど

も
た
ち
に
長
谷
の
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
」と
、

思
い
を
込
め
て
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
交
流
の
場
が
、生
産
者
に
と
っ
て
は
野
菜

を
作
り
続
け
る
や
り
が
い
と
な
り
、生
徒
に

と
っ
て
は
地
域
の
食
材
や
人
を
知
る
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。

農
家
と
中
学
生
が
給
食
の
時
間
に
交
流

　
野
菜
の
有
機
栽
培
を
実
践
的
に
学
ぶ
「
長
谷
さ
ん
さ
ん
農
学
校
」
が
11
月
20
日
、
長
谷
公
民

館
前
の
研
修
圃
場
で
あ
り
、
講
師
の
瀧
沢
郁
雄
さ
ん
（
伊
那
市
西
箕
輪
、
「
草
間
舎
」
園
主
）

か
ら
ニ
ン
ジ
ン
や
ダ
イ
コ
ン
の
貯
蔵
の
仕
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
24
名
が
参
加
し
、
講
義
の
最

後
に
は
溝
口
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
高
橋
光
治
さ
ん
が
用
意
し
て
く
れ
た
か
ま
ど
で
、
本
格
的

な
焼
き
芋
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ほくほくの焼き芋を手に笑顔の子どもたち

生徒の前であいさつする生産者の中山さん

貯蔵のため穴の中に並べられたダイコンとニンジン

　
長
谷
中
学
校
は
２
０
２
１
年
度
、独
創
性
と

先
駆
性
を
兼
ね
備
え
た
教
育
活
動
が
認
め
ら

れ
、第
52
回
博
報
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。同
賞

は
公
益
財
団
法
人
博
報
堂
教
育
財
団（
東
京
）

が
児
童
教
育
現
場
の
活
性
化
と
支
援
の
た
め
に

設
け
た
も
の
で
、住
民
と
共
に
地
域
活
性
化
に

取
り
組
む
活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
谷
中
は
15（
平
成
27
）年
度
か
ら「
学
校
と

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
を
育
て
、か
つ
、

地
域
も
元
気
に
な
る
活
動
」を
推
進
。学
校
と

地
域
、社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
が
連
携
し
て

「
長
谷
学
区
支
え
合
い
の
会
」を
立
ち
上
げ
、学

校
と
地
域
を
結
び
つ
け
る
活
動
を
実
践
し
て

い
ま
す
。月
に
１
度
住
民
を
学
校
に
招
く「
長
谷

の
縁
側
」や
、ラ
ー
油「
長
谷
の
太
陽
」の
製
造
・

販
売
を
通
じ
て
、学
校
は
住
民
に
と
っ
て
身
近

な
場
所
に
な
っ
て
お
り
、生
徒
の
学
び
に
と
っ
て

も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
受
賞
を
受
け
、島
尻
英
二
校
長
は「
学
校
と

い
う
よ
り
も
、学
校
の
活
動
を
中
心
と
し
た
地

域
が
評
価
さ
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
も

地
域
と
共
に
歩
ん
で
い
け
る
長
谷
中
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
と
共
に
あ
る
教
育
活
動
を
評
価

　
長
谷
中
、第
52
回
博
報
賞
受
賞

審査員の先生方と島尻校長先生（中央）　
11月12日　表彰式会場（日本工業倶楽部会館　東京丸の内）で

長谷さんさん農学校　次回の予定
1月22日　２０２１年の振り返り（座学）

　農学校の研修圃場である長谷さんさん農園で起
きた１年間の失敗と成功を振り返ります。発芽が揃
わなかったり、ジャガイモが害虫被害に遭ったり、ト
ウモロコシが肥料不足で生育不良だったり…いつ
何に気づきどう対処すべきだったのか、課題を整理
します。また、有機栽培に向いている品種や流通に
は乗らないが美味しい品種など、家庭菜園に向い
ている野菜の品種について学びます。

12・１月の予定
編集後記

冬
を
迎
え
る
準
備
、農
学
校
で
貯
蔵
を
学
ぶ

　
か
ま
ど
で
本
格
焼
き
芋
も
堪
能

長谷さんさん協議会に興味をお持ちの方は事務局までご連絡ください。　TEL ： 0265-96-0938　FAX ： 0265-96-0939　E-mail ： organic@j-sanchoku.net問い合せ先

　私が長谷に帰ってきた理由の１つに学校給食が
あります。学校給食に長谷産食材を納入していた
「麦わら帽子の会」全盛期の時に給食を食べていた
私は、給食普及率の高くない県に進学し、給食がな
いことに驚くと同時に、地域の食材が豊富に使われ
ていた長谷の給食を思い出し、地域の人の愛情を
感じました。今、生産者の立場で給食に関わるよう
になり、子ども
たちにどれだけ
思いが伝わって
いるのか考える
こともあります
が、大人になっ
てから何かの
きっかけになる人もいるだろうと思っています。生産
者交流会を取材して、生産者の方の思いを聞き、記
事を書きながらそんなことを思いました。（羽場友理
枝）

12月21日

12月22日

  1月22日

長谷みらい米づくりプロジェクト会合

18：00～20：00 介護予防拠点施設溝友館

給食ワーキングチーム会合

13：30～15：30 長谷中学校ランチルーム

長谷さんさん農学校

13:00　（冬季のため座学）


