
■
ア
イ
デ
ア
満
載
の
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー

　

試
作
し
た
品
は
、か
ぼ
ち
ゃ
と
チ
ー
ズ

が
入
っ
た
２
種
の
ソ
ー
ス
の
豆
腐
ハ
ン
バ
ー

グ
、ビ
ー
ツ
を
使
っ
た
ピ
ン
ク
色
の
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
、味
玉
と
大
根
の
煮
物
の
元
気
だ

で
添
え
、フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
、長
谷
の

太
陽
が
入
っ
た
ヒ
ラ
ヒ
ラ
野
菜
の
肉
団
子

ス
ー
プ
。食
材
の
分
量
や
味
付
け
、手
順
な

ど
は
生
徒
た
ち
が
あ
ら
か
じ
め
調
べ
て
い

て
、普
段
か
ら
た
く
さ
ん
の
食
数
を
作
り

慣
れ
て
い
る
小
池
さ
ん
や
原
さ
ん
の
助
言

を
受
け
な
が
ら

調
理
を
進
め
ま

し
た
。生
徒
た

ち
は
慣
れ
な
い
調
理
に
手
間
取
り
な
が
ら

も
、終
始
楽
し
そ
う
に
作
業
し
て
い
ま
し

た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
授
業
は
全
14
回
あ
り
、

す
ず
な
を
運
営
す
る
フ
ァ
ー
ム
は
せ
の
羽

場
さ
ん
に
メ
ニ
ュ
ー
の
考
え
方
を
学
ぶ
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。生
徒
た
ち
は

３
班
に
分
か
れ
て
思
い
つ
く
ま
ま
料
理
名

を
挙
げ
、す
ず
な
の
客
層
を
参
考
に
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
決
め
ま
し
た
。そ
し
て
、実
際
に

店
で
提
供
で
き
る
よ
う
な
調
理
工
程
を

考
え
、原
価
計
算
も
行
い
な
が
ら
品
数
を

絞
っ
て
定
食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
た
。メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る
食
材
は
長
谷
の
旬

の
食
材
に
つ
い
て
学
ん
だ
上
で
決
め
、栄

養
価
や
分
量
を
調
べ
て
レ
シ
ピ
を
考
案
し

ま
し
た
。３
班
の
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
し
た
段

階
で
す
ず
な
の
小
池
さ
ん
に
助
言
を
も
ら

い
、そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
ア
イ
デ
ア
を
組
み

合
わ
せ
な
が
ら
最
終
的
に
５
品
に
絞
り
ま

し
た
。

　
そ
う
し
て
迎
え
た
こ
の
日
の
試
作
品
づ

く
り
。で
き
あ
が
っ
た
料
理
は
地
域
の
食

材
が
詰
ま
っ
て
い
て
味
も
よ
く
、き
れ
い
に

見
え
る
よ
う
に
色
付
け
や
野
菜
の
切
り
方

も
工
夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。小
池
さ
ん
は

「
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
あ
る
の
に
体
に
負
担
が
か

か
ら
な
い
優
し
い
味
な
の
で
老
若
男
女
が

楽
し
め
る
定
食
が
で
き
そ
う
」と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

■
協
働
を
通
じ
て
深
ま
る

　
地
域
の
結
び
つ
き

　
こ
の
日
の
授
業
は
１
年
生
に
と
っ
て
、家

庭
科
の
授
業
で
教
わ
る
地
産
地
消
や
主

食・副
菜
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、さ
ら
に
は
、地
域
の
事
業
者
と
関

わ
り
な
が
ら
働
く
こ
と
を
学
べ
る
貴
重
な

経
験
に
な
り
ま
し
た
。今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
作

り
を
企
画
し
た
原
さ
ん
は
、す
ず
な
で
学

校
給
食
甲
子
園
定
食
を
提
供
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
で
生
ま
れ
た
地
域
と
の
結
び
つ
き

を
よ
り
一
層
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
一
方
、フ
ァ
ー
ム
は
せ
の
羽
場
さ
ん
は
、

中
学
校
と
の
コ
ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー
が
地
域
の

農
業
振
興
に
つ
な
が
る
こ
と
、ま
た
、中
学

生
の
パ
ワ
ー
で
よ
り
効
果
的
に
地
域
を

P
R
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
は
商
品
化
に
向
け
て
、す
ず
な

で
提
供
す
る
際
の
メ
ニ
ュ
ー
名
を
考
え
、

商
品
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
の
ポ

ス
タ
ー
や
ポ
ッ
プ
制
作
と
い
っ
た
準
備
を

進
め
て
い
く
そ
う
で
す
。
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長谷 通信
長
谷
中
１
年
生
、食
事
処「
す
ず
な
」と
新
メ
ニ
ュ
ー
考
案

　
主
菜・副
菜
５
品
を
学
校
で
試
作

　
長
谷
中
学
校
１
年
生
と
農
業
法
人
フ
ァ
ー
ム
は
せ
が
運
営
す
る
食
事
処
「
す
ず

な
」
が
、
協
働
で
新
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
す
ず
な
で
は
、
同
校

が
学
校
給
食
甲
子
園
で
特
別
賞
に
選
ば
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
再
現
し
た
定
食
や
、
生

徒
が
原
料
栽
培
し
て
い
る
ラ
ー
油
「
長
谷
の
太
陽
」
の
絞
り
だ
ね
を
使
用
し
た
お

か
ず
だ
れ
「
元
気
だ
で
」
を
提
供
し
て
い
て
、
そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
今
回
の

共
同
企
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
10
月
28
日
に
は
、
す
ず
な
の
小
池
香
里
さ
ん
、
フ
ァ
ー
ム
は
せ
の
羽
場
権
二
さ

ん
を
学
校
の
調
理
室
に
迎
え
、
１
年
生
11
人
が
栄
養
教
諭
の
原
真
理
子
さ
ん
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
主
菜
・
副
菜
５
品
の
試
作
品
を
作
り
ま
し
た
。
今
後
、
メ

ニ
ュ
ー
に
さ
ら
な
る
改
良
を
加
え
、
早
け
れ
ば
こ
の
冬
に
も
、
す
ず
な
の
新
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
お
披
露
目
さ
れ
る
予
定
で
す
。

小池さん（左）の指導を受けながら真剣な表情で調理する１年生

生徒のアイデアが詰まった試作段階のメニュー

　
ま
ず
、受
講
生
は
瀧
沢
さ
ん
と
圃
場
を

見
て
回
り
、状
況
を
確
認
。９
月
は
例
年
に

な
く
涼
し
い
日
が
続
き
、「
畑
に
虫
が
い
な

か
っ
た
」と
瀧
沢
さ
ん
。10
月
上
旬
は
一
転

し
て
暑
く
な
り
、そ
う
か
と
思
え
ば
10
月

下
旬
に
か
け
て
一
気
に
寒
く
な
っ
た
と
、こ

の
間
の
気
候
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

畑
の
葉
物
野
菜
を
見
る
と
、コ
マ
ツ
ナ
や

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
虫
食
い
被
害
が
目
立
つ

一
方
で
、カ
ブ
は
比
較
的
無
事
。瀧
沢
さ
ん

に
よ
れ
ば
、虫
の
種
類
に
よ
っ
て
好
ん
で
食

べ
る
野
菜
が
異
な
る
た
め
、こ
う
し
た
違

い
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。受
講
生
は
畑

に
腰
を
か
が
め
、葉
に
付
い
て
い
る
虫
を

熱
心
に
探
し
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
前
の
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
は
、葉
と
つ
る

に
覆
わ
れ
て
い
て
、地
面
の
中
の
生
育
状

況
が
気
に
な
り
ま
す
。ま
ず
、葉
と
つ
る
を

鎌
で
払
い
除
け
、マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
は
が
し

て
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
り
出
す
準
備
を
整
え

ま
し
た
。盛
り
上
が
っ
た
畝
の
土
を
手
で

掘
り
進
め
、ま
る
で
宝
探
し
を
す
る
よ
う

な
感
覚
で
す
。「
お
！
あ
っ
た
、あ
っ
た
」「
こ

れ
は
大
き
い
ぞ
」。立
派
に
育
っ
た
サ
ツ
マ

イ
モ
が
次
々
と
姿
を
現
し
ま
し
た
。想
像

を
超
え
る
大
豊
作
に
、受
講
生
も
、瀧
沢

さ
ん
も
満
足
そ
う
な
表
情
。収
穫
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
は
ス
タ
ッ
フ
の
自
宅
で
１
ヵ
月
保

管
し
、蓄
え
た
で
ん
ぷ
ん
質
が
糖
に
変
わ

る
の
を
待
ち
ま
す
。11
月
の
農
学
校
で
、焼

き
芋
に
し
て
味
わ
う
予
定
で
す
。

　
こ
の
日
は
来
年
６
月
に
収
穫
予
定
の
タ

マ
ネ
ギ
の
苗
も
植
え
ま
し
た
。あ
ら
か
じ

め
ス
タ
ッ
フ
が
敷
い
て
お
い
た
マ
ル
チ
シ
ー

ト
の
穴
に
苗
を
１
本
ず
つ
定
植
。元
気
な

根
が
た
く
さ
ん
生
え
た
も
の
を
選
び
、根

の
部
分
が
す
べ
て
土
の
中
に
植
わ
る
よ
う

に
注
意
し
な
が
ら
作
業
し
ま
し
た
。

実
り
の
秋
、農
学
校
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

　
来
春
に
向
け
て
タ
マ
ネ
ギ
定
植
も

裏面も
ご覧ください

　
野
菜
の
有
機
栽
培
の
仕
方
を
実
践
的
に
教
わ
る
「
長
谷
さ
ん
さ
ん
農
学
校
」
が

10
月
23
日
、
長
谷
公
民
館
前
の
研
修
圃
場
で
あ
り
、
講
師
の
瀧
沢
郁
雄
さ
ん
（
伊

那
市
西
箕
輪
、
「
草
間
舎
」
園
主
）
に
こ
の
時
季
の
農
園
管
理
を
教
わ
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
悪
天
候
の
影
響
で
屋
外
で
の
講
座
は
２
ヵ
月
ぶ
り
。
爽

や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
受
講
生
17
人
が
サ
ツ
マ
イ
モ
や
サ
ト
イ
モ
を
収
穫
し
た
り
、

タ
マ
ネ
ギ
の
苗
を
植
え
た
り
し
ま
し
た
。

大人も子どもも夢中になってサツマイモを掘り出す

畑にしゃがみ込んで虫を探す受講生
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
春
に
田
を
耕
す
こ
と
か

ら
始
め
、代
か
き
、施
肥
を
経
て
田
植
え
を
し
、

そ
の
後
は
収
穫
を
迎
え
る
ま
で
何
度
も
草
取

り
を
し
て
き
ま
し
た
。講
師
の
細
谷
さ
ん
は
収

穫
祭
で
、長
谷
地
域
の
今
年
の
生
育
状
況
や
、

研
修
圃
場
の
様
子
に
つ
い
て
コ
メ
ン
ト
し
つ
つ
、

「
毎
年
栽
培
す
る
こ
と
で
知
識
も
発
見
も
増
え

て
い
く
の
で
続
け
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、無
農
薬
・
無
施
肥
に
挑
戦
し
た
中
山
幾

雄
さ
ん
は
、穂
が
出
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
収
穫
時

の
穂
の
数
に
つ
い
て
慣
行
栽
培
と
比
較
し
て
説

明
し
、参
加
者
は
栽
培
方
法
に
よ
っ
て
稲
の
成

長
に
違
い
が
出
る
こ
と
に
興
味
深
く
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
外
か
ら
長
谷
に
通
い
米
づ
く
り
を
体

験
す
る
中
で
、一
部
の
参
加
者
か
ら
、「
長
谷
地

域
の
農
業
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
」と
い

う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、溝
口
未
来

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
山
友
悦
さ
ん
が
、長
谷
公

民
館
溝
口
分
館
長
を
し
て
い
た
頃
に
溝
口
水

利
組
合
と
共
に
作
成
し
た
D 

V 

D
を
会
場
で
上

映
。今
の
長
谷
黒
河
内
か
ら
北
の

旧
美
和
村
地
域
の
稲
作
を
支
え

て
い
る
農
業
用
水
路「
伝
兵
衛
井

筋
」に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。40
年

以
上
か
け
て
完
成
し
た
井
筋
工

事
の
大
変
さ
を
知
り
、米
づ
く
り

が
で
き
る
あ
り
が
た
さ
を
改
め

て
感
じ
、歴
史
が
今
に
息
づ
く
農

業
の
面
白
さ
を
知
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
岩
魚
の
塩
焼
き
、

鹿
肉
の
焼
肉
、漬
物
、お
か
ず
味

噌
、味
噌
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、収

穫
し
た
お
米
と
一
緒
に
味
わ
い
ま

し
た
。参
加
者
か
ら
は
、「
生
き
物

が
い
っ
ぱ
い
い
る
田
ん
ぼ
に
子
ど

も
が
喜
ん
で
い
た
」「
田
ん
ぼ
の
中

で
転
ん
で
も
無
農
薬
だ
と
思
う

と
安
心
で
き
た
」「
農
作
業
に
没

頭
す
る
時
間
が
心
地
よ
か
っ
た
」

と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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長
谷
中
学
校
栄
養
教
諭
の
原
真
理
子
さ
ん

は
、地
産
地
消
の
学
校
給
食
が
末
永
く
続
く
よ

う
に
と
、給
食
に
野
菜
を
納
品
し
て
い
る
農
家

さ
ん
の
元
を
訪
ね
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。11

月
12
日
は
溝
口
の
宮
下
さ
ん
夫
妻
の
畑
を
訪

ね
、長
谷
中
で
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食

べ
る「
生
産
者
交
流
会
」の
お
知
ら
せ
を
し
ま

し
た
。

　
孫
が
長
谷
中
に
通
っ
て
い
る
と
い
う
宮
下
さ

ん
夫
妻
は
、孫
と
給
食
の
話
を
す
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。畑
で
は「
サ
ル
の
駆
除
の
効
果
が

出
た
お
か
げ
で
、10
数
年
ぶ
り
に
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
植
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
異
常
気

象
で
今
年
は
大
根
と
野
沢
菜
が
大
き
く
な
り

す
ぎ
て
い
る
」と
い
っ
た
説
明
が
宮
下
さ
ん
夫

妻
か
ら
あ
り
、原
さ
ん
は
興
味
深
そ
う
に
う
な

ず
き
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。原
さ
ん
は
こ

う
し
て
長
谷
地
域
の
旬
や
今
年
の
作
物
の
様
子

を
聞
き
、献
立
に
反
映
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。

　
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
を

給
食
に
招
く
生
産
者
交
流
会
は
、11
月
下
旬
か

ら
農
業
法
人W
akka Agri

、農
業
法
人
フ
ァ
ー

ム
は
せ
、地
元
生
産
者
と
数
回
に
分
け
て
実
施

す
る
予
定
で
す
。

末
永
く
続
く
地
産
地
消
の
給
食
を
目
指
し
て

　
長
谷
中
栄
養
教
諭・原
さ
ん
、農
家
を
訪
問

　
溝
口
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会
の
共
同
で
有
機
・
自
然
栽
培
の
米
づ
く

り
に
挑
戦
す
る
「
長
谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
収
穫
祭
が
11
月
６
日
、
介
護
予

防
拠
点
施
設
・
溝
友
館
で
行
わ
れ
、
大
人
21
人
、
子
ど
も
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
春
か
ら
の

作
業
を
写
真
と
共
に
振
り
返
り
、講
師
を
務
め
るW

akka  Agri

社
長
の
細
谷
啓
太
さ
ん
が
総
評
。

交
流
会
で
は
お
米
と
岩
魚
、
鹿
肉
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者
は
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
１
年
間

の
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

地域の方が用意した
岩魚の塩焼きをほお張る

畑で作物の生育状況について
説明を聞く原さん（左）

今年の農作業を振り返りながら米を味わう参加者

　
長
谷
の
農
産
物
を
加
工
し
た
新
商
品
開
発

に
取
り
組
む
、長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会
の
６
次

産
業
化
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
の
会
合
が
長
谷
総

合
支
所
で
10
月
25
日
に
開
か
れ
、メ
ン
バ
ー
か

ら
商
品
化
に
向
け
た
今
年
度
の
計
画
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　
農
業
法
人W

akka Agri

は
、通
常
よ
り
胚
芽

が
大
き
い
玄
米「
カ
ミ
ア
カ
リ
」を
使
用
し
た
パ

ス
タ
や
煎
餅
、餅
の
商
品
化
を
考
え
て
い
る
と

報
告
。農
業
法
人
フ
ァ
ー
ム
は
せ
は
、長
谷
中
の

生
徒
が
レ
シ
ピ
開
発
し
た
お
や
き
の
他
、学
校

給
食
甲
子
園
に
向
け
て
長
谷
中
が
考
案
し
た

長
谷
汁
の
レ
ト
ル
ト
パッ
ク
を
作
る
案
を
示
し

ま
し
た
。お
や
き
に
は
、ラ
ー
油「
長
谷
の
太

陽
」の
絞
り
だ
ね
で
作
っ
た
お
か
ず
だ
れ「
元
気

だ
で
」を
使
う
予
定
と
の
こ
と
で
す
。伊
那
市
社

会
福
祉
協
議
会
は
、長
谷
の
太
陽
を
市
内
の
飲

食
店
に
活
用
し
て
も
ら
う
案
を
報
告
し
ま
し

た
。

こ
れ
ら
の
案
は
今
年
度
内
の
完
成
を
目
指
し
、

そ
れ
ぞ
れ
商
品
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。完
成

し
た
商
品
は
道
の
駅
南
ア
ル
プ
ス
む
ら
長
谷
内

の
直
売
所
で
も
販
売
さ
れ
ま
す
。続
々
と
増
え

て
い
く
長
谷
の
商
品
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

長
谷
の
農
産
物
加
工
品
、今
年
も
商
品
化
へ

　
６
次
産
業
化
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム

今年度２回目となる６次産業化ワーキングチームの会合

長谷さんさん農学校　次回の予定
12月11日　畑の片付け、大豆の唐箕選、芋煮会

　作業は夏畑で使用していた果菜類の支柱やネッ
トの片付けと、大豆の唐箕選を行います。唐箕は風
を使ってゴミを選別する農機具です。11月中旬に収
穫した大豆を唐箕にかけて選別します。パチパチ、
ザーッという豆の音がとても心地よい作業です。最
後には収穫し貯蔵していた里芋や大根、ニンジンな
どの野菜を煮込んで味わいます。農学校としては今
年度最後の畑作業になります。

12月の主な予定
編集後記

有
機・自
然
栽
培
の
米
、収
穫
の
喜
び
を
か
み
し
め
る

　
長
谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

長谷さんさん協議会に興味をお持ちの方は事務局までご連絡ください。　TEL ： 0265-96-0938　FAX ： 0265-96-0939　E-mail ： organic@j-sanchoku.net問い合せ先

　長谷みらい米づく
りプロジェクトの収
穫祭は、9月下旬の
収穫の時に岩魚の
会や長谷猟友会に
所属する地域の方
が岩魚や鹿肉を焼こうかと言ってくれたことから豪
華な収穫祭になりました。地元のお母さんが畑の野
菜で作った漬物や味噌汁を用意してくれたり、伊那
市の株式会社やまとわが経木を提供してくれたりし
て、参加者に提供するもの全てにストーリーがある、
そんな収穫祭になりました。長谷の農家さんにとっ
ては当たり前の光景かもしれませんが、晴れた日に
紅葉で彩られた山を見ながら食事をして笑い合う、
この時間が本当に豊かだなあと思いました。参加し
た方から少しでも長谷の魅力が伝播していくといい
なと思います。（羽場友理枝）

■長谷地区在住の長谷さんさん農学校受講生を対
象に協議会が所有する農機具の貸し出しを行
なっています。

■長谷さんさん農
園の管理作業を
お手伝いしてく
れる方を募集し
ています。

12月11日(土)

12月14日(火)

長谷さんさん農学校

９：00～12：00 長谷公民館前畑

役員連絡会

18：00～20：00 長谷総合支所


