
■
農
薬
を
使
わ
な
い
畑
で
は

　
虫
も
教
材

　
「
こ
れ
っ
て
、何
が
食
べ
た
跡
だ
と
思

う
？
」…

畑
に
つ
い
た
子
ど
も
た
ち
に
は
、

虫
の
食
べ
た
跡
の
残
る
ナ
ス
や
き
キ
ュ
ウ

リ
が
渡
さ
れ
、こ
ん
な
質
問
が
出
さ
れ
ま

し
た
。普
段
か
ら
学
校
で
も
農
作
業
に
親

し
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
は「
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
に
似
た
や
つ
？
」「
カ
メ
ム
シ
？
」と
元

気
に
応
え
ま
す
。イ
ラ
ス

ト
を
見
せ
な
が
ら
、さ

ん
さ
ん
農
園
で
は
農
薬

を
使
っ
て
害
虫
を
殺
し

た
り
、病
気
を
防
い
だ
り

は
し
な
い
こ
と
。そ
の
代

わ
り
に
土
の
中
の
菌
や

生
き
物
を
元
気
に
さ
せ

て
、そ
の
力
を
借
り
て
野

菜
を
元
気
に
育
て
て
い

る
こ
と
な
ど
を
ス
タ
ッ

フ
が
説
明
。畑
に
は
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
生
き
物
が
た
く
さ
ん
い
て
、

野
菜
を
食
べ
て
し
ま
う
虫
も
い
る
け
ど
、

そ
れ
を
食
べ
る
敵
も
現
れ
て
、バ
ラ
ン
ス
が

良
く
な
っ
て
い
く―

な
ど
と
話
す
と
、子

ど
も
た
ち
は
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
作
業
中
、子
ど
も
た
ち
は
自
分
の

採
っ
た
野
菜
を
見
せ
あ
っ
た
り
、虫
に
声

を
上
げ
た
り
し

な
が
ら
楽
し
そ

う
。た
だ
農
作

業
を
経
験
し
た

だ
け
で
な
く
、

畑
の
生
物
の
循

環
に
つ
い
て
も
、

実
際
に
触
れ
て
、

そ
の
感
触
と
共

に
体
験
し
学
ぶ

機
会
に
な
り
ま

し
た
。農
薬
を

使
わ
な
い
畑
で
は
、子
ど
も
も
大
人
も
、み

ん
な「
生
き
物
は
か
せ
」に
な
る
の
が
不
思

議
で
す
。

　
コ
ン
テ
ナ
６
つ
に
入
っ
た
た
く
さ
ん
の

野
菜
は
翌
日
の
給
食
で
カ
レ
ー
に
な
っ
て

登
場
。食
べ
る
時
に
も
、前
日
の
畑
で
の
体

験
を
思
い
出
し
な
が
ら
食
べ
て
く
れ
た
そ

う
で
す
。

■
長
谷
の
人
が
集
ま
り
始
め
た

　
「
さ
ん
さ
ん
農
園
」

　
「
さ
ん
さ
ん
農
園
」で
の
農
作
業
に
溝
口

を
は
じ
め
長
谷
の
人
々
が
集
ま
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。堆
肥
の
梳
き
込

み
か
ら
畝
た
て
、種
ま
き
・定
植
、草
取
り
、

収
穫
、さ
ら
に
は
梱
包
・
出
荷
作
業
な
ど
、

「
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
な
」「
有
機
栽
培

を
勉
強
し
た
い
な
」と
思
っ
た
人
た
ち
が

声
を
か
け
合
い
、都
合
の
つ
く
と
き
に
集

ま
っ
て
力
を
合
わ
せ
て
畑
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。地
元
の
農
家
、リ
タ
イ
ア
就
農
で
修

行
中
の
人
、子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
な
ど
、

多
種
多
彩
で
す
。で
き
た
野
菜
は
学
校
給

食
で
使
っ
て
も
ら
っ
た
り
、地
元
の
農
家
さ

ん
や
農
業
法
人
フ
ァ
ー
ム
は
せ
さ
ん
の
協

力
を
得
て
、道
の
駅
の
直
売
所
な
ど
で
販

売
も
し
て
い
ま
す
。市
内
の
他
の
地
区
な

ど
か
ら
お
手
伝
い
に
き
て
く
だ
さ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
子
ど
も
た
ち
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
い

て
畑
の
こ
と
を
説
明
し
て
く
れ
た
の
は
、

小
学
１
年
生
と
保
育
園
児
の
２
児
の
母
で

あ
る
白
鳥
し
ほ
り
さ
ん
。皆
さ
ん
、自
分

も
学
び
な
が
ら
楽
し
く
農
作
業
を
し
て
い

ま
す
。講
師
の
瀧
沢
郁
雄
さ
ん
に
作
っ
て

も
ら
っ
た
作
付
計
画
を
も
と
に
作
業
し
て

い
ま
す
の
で
、関
心
の
あ
る
方
は「
さ
ん
さ

ん
協
議
会
」に
一
言
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
手
作
り

農
業
を
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
裏
面
に
白
鳥
さ
ん
か
ら
の「
一
言
」を
掲
載
】
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長谷 通信
さ
ん
さ
ん
農
園
で
夏
野
菜
を
収
穫

　
　
　
　
　
長
谷
小
学
校
１・６
年
生

　
８
月
19
日
長
谷
公
民
館
前
の
「
さ
ん
さ
ん
農
園
」
（
長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会
運

営
）
で
夏
野
菜
の
収
穫
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
長
谷
小
学
校
の
１
年
生
と
６
年

生
合
計
17
名
と
保
護
者
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
さ
ん
さ
ん
農
園
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

農
薬
を
使
わ
な
い
栽
培
を
し
て
い
る
こ
と
や
畑
の
特
徴
を
説
明
し
た
後
に
、
子
ど

も
た
ち
が
収
穫
作
業
を
体
験
。
大
き
な
野
菜
を
見
せ
あ
っ
た
り
、
虫
に
声
を
上
げ

た
り
で
大
に
ぎ
わ
い
。
収
穫
後
は
給
食
セ
ン
タ
ー
に
野
菜
を
届
け
、
翌
20
日
に
夏

野
菜
カ
レ
ー
と
し
て
長
谷
小
学
校
、
長
谷
中
学
校
の
給
食
で
美
味
し
く
食
べ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
開
園
３
年
目
を
迎
え
て
い
る
「
さ
ん
さ
ん
農
園
」
を
舞
台
に
し
て

子
ど
も
が
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
か
ら
学
び
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

6年生に手伝ってもらいながら収穫をする1年生

　

H
ASE

の
一
番
の
特
徴
は
、「
カ
ミ
ア
カ

リ
」と
呼
ば
れ
る
玄
米
が
原
料
の
50
％
以

上
を
占
め
て
い
る
こ
と
。長
谷
の
棚
田
で

農
薬
も
肥
料
も
使
わ
ず
に
コ
メ
を
生
産
す

る
、Wakka Agri

が
主
力
に
据
え
る
玄
米

食
用
の
品
種
で
す
。コ
メ
を
原
料
に
使
う

だ
け
で
も
珍
し
い
の
に
、代
わ
り
に
玄
米

を
使
っ
た
ら
ど
ん
な
ビ
ー
ル
が
で
き
る
の

か
。そ
れ
は
社
長
の
細
谷
啓
太
さ
ん
に

と
っ
て
も
、未
知
の
挑
戦
で
し
た
。

　
３
月
に
開
催
さ
れ
た
関
係
者
に
よ
る
試

飲
会
。細
谷
さ
ん
も
そ
こ
で
初
め
て

H
ASE

を
口
に
し
ま
し
た
。穀
物
の
甘
み

が
感
じ
ら
れ
る
一
方
で
、雑
味
は
な

く
す
っ
き
り
し
た
味
わ
い
で
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
ど
ぶ
ろ
く
や
日
本
酒
に

し
た
時
に
は
癖
の
強
い
玄
人
向
け

に
仕
上
が
っ
た
の
に
、ビ
ー
ル
で
は

い
い
意
味
で
予
想
を
裏
切
ら
れ
ま

し
た
」と
細
谷
さ
ん
。Wakka Agri

が
目
指
し
て
い
た
、ど
ん
な
お
か
ず

と
も
相
性
が
よ
く
、食
卓
に
置
き
た

く
な
る「
テ
ー
ブ
ル
ラ
ガ
ー
」が
誕

生
し
た
瞬
間
で
し
た
。

　
長
谷
の
米
で
作
っ
た
長
谷
の
ビ
ー

ル
と
い
う
こ
と
で
、地
域
で
も
評
判

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。細
谷
さ

ん
の
も
と
へ
は
住
民
か
ら
反
響
が
寄
せ
ら

れ
て
い
て
、中
に
は「
神
棚
に
上
げ
て
い

る
」と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
。

８
月
か
ら
、長
谷
の
道
の
駅「
南
ア
ル
プ
ス

む
ら
長
谷
」の
直
売
所
で
も
、HASE

の
販

売
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。長
谷
の
山
々
の
稜

線
や
棚
田
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
緑
色
の
ラ

ベ
ル
が
目
印
で
す
。皆
さ
ん
も
、ぜ
ひ
一
度

お
試
し
あ
れ
！

長
谷
に
待
望
の
地
ビ
ー
ル〝
H
A
S
E
〞新
発
売

　
　
　
道
の
駅「
南
ア
ル
プ
ス
む
ら
長
谷
」で
販
売
ス
タ
ー
ト

裏面も
ご覧ください

　
伊
那
市
長
谷
産
の
コ
メ
を
原
料
と
す
る
地
ビ
ー
ル
が
こ
の
春
、
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
名
も
「H

ASE

（
ハ
セ
）
」
。
長
谷
の
棚
田
で
コ
メ
を
自
然
栽
培
し
て

い
る
農
業
生
産
法
人
・W

akka Agri

（
ワ
ッ
カ
ア
グ
リ
）
が
原
料
を
提
供
し
、
伊

那
市
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所
・In a daze Brew

ing

（
イ
ナ
デ
イ
ズ
ブ
ル
ー

イ
ン
グ
）
が
醸
造
し
ま
し
た
。
そ
の
お
い
し
さ
か
ら
瞬
く
間
に
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
、

発
売
か
ら
３
ヵ
月
連
続
で
追
加
醸
造
さ
れ
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

希
少
品
種
の
「
カ
ミ
ア
カ
リ
」
を
贅
沢
に
使
用
し
て
い
る
、H

ASE

の
魅
力
と
誕

生
秘
話
を
ひ
も
解
き
ま
す
。

Wakka Agriが生産したコメを原料に使っている地ビールの「HASE」

月号
9
2021

月
刊

HASE SAN SAN NEWS

長谷の棚田でコメの自然栽培を実践している
Wakka Agriのメンバー

20日給食で提供された夏野菜カレー



　
こ
の
日
は
、ウ
ェ
ブ
会
議
を
開
く
際
に
使
わ

れ
る「Zoom

（
ズ
ー
ム
）」を
使
用
し
、伊
那
市

の
産
業
と
若
者
が
息
づ
く
施
設「allla

（
ア
ル

ラ
）」か
ら
配
信
し
ま
し
た
。８
月
の
講
座
が
中

止
と
決
ま
っ
て
か
ら
、急
き
ょ
企
画
し
た
た
め
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
参
加
し
た
の
は
６
名
で
し
た

が
、講
座
の
模
様
は
録
画
・
録
音
し
、後
日
別
の

参
加
者
に
共
有
し
ま
し
た
。

　
「
な
ぜ
急
い
で
補
講
を
開
い
た
の
か
」と
切
り

出
し
た
瀧
沢
さ
ん
。そ
の
理
由
は「
秋
は
病
害

虫
と
雑
草
が
減
り
、野
菜
を
育
て
や
す
い
季
節

だ
か
ら
」と
い
う
こ
と
で
す
。日
が
短
く
な
り
、

徐
々
に
気
温
が
下
が
っ
て
い
く
秋
冬
作
は
、こ

れ
ま
で
の
春
夏
作
と
は
考
え
方
が
１
８
０
度
変

わ
る
そ
う
。「
植
え
て
か
ら
一
回
除
草
す
る
だ

け
で
収
穫
ま
で
持
っ
て
い
け
る
。こ
の
時
期
に

ぜ
ひ
、秋
野
菜
の
準
備
を
し
て
ほ
し
い
」と
、瀧

沢
さ
ん
は
強
調
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
講
座
で
は
、７
月
の
農
学
校
で
実

習
し
た
苗
づ
く
り
を
お
さ
ら
い
し
、そ
の
後
の

管
理
に
つ
い
て
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。瀧
沢
さ

ん
が
挙
げ
る
ポ
イ
ン
ト
は
４
つ
あ
り
、①
適
温

の
保
持 
②
雨
天・曇
天
時
以
下
の
遮
光 

③
均

一・適
量
の
潅
水 
④
ベ
ス
ト
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

植
え
る
こ
と
。瀧
沢
さ
ん
は
、「
育
苗
は
き
ち
ん

と
や
れ
ば
必
ず
結
果
が
付
い
て
く
る
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。視
聴
者
か
ら「
苗
を
植
え
る
適

期
の
見
分
け
方
は
あ
る
か
」と
の
質
問
が
寄
せ

ら
れ
、瀧
沢
さ
ん
は「
セ
ル
ト
レ
ー
の
後
ろ
の
穴

か
ら
の
ぞ
い
た
時
に
根
っ
こ
が
見
え
て
き
て
い

る
か
。少
し
持
ち
上
げ
て
み
て
、根
鉢
が
し
っ
か

り
で
き
て
い
る
か
も
見
て
ほ
し
い
」と
実
践
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
を
見
な
が
ら
、

現
地
で
の
実
施
を
再
開
す
る
予
定
で
す
。

月刊長谷さんさん通信 2021年９月 21日発行〈うら〉

　
有
機
農
家
の
瀧
沢
郁
雄
さ
ん
（
伊
那
市
西
箕
輪
、
「
草
間
舎
」
園
主
）
に
野
菜
の
有
機
栽
培

を
学
ぶ
「
長
谷
さ
ん
さ
ん
農
学
校
」
は
８
月
30
日
夜
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
生
配
信
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
県
内
で
も
拡
大
し
、
長
野
県
が
医
療
非
常
事
態
宣
言
を
発
令
し
た
こ

と
に
よ
る
対
応
。
開
催
を
取
り
や
め
た
８
月
21
日
の
講
座
で
予
定
し
て
い
た
秋
野
菜
の
畑
の
準

備
に
つ
い
て
、
瀧
沢
さ
ん
が
解
説
し
ま
し
た
。

　
道
の
駅
南
ア
ル
プ
ス
む
ら
長
谷
の
農
産
物
直

売
所
で「
無
農
薬
」「
有
機
」野
菜
の
コ
ー
ナ
ー
が

充
実
し
、お
客
様
の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
、運
営
主
体
の
農
業
法
人
フ
ァ
ー

ム
は
せ
の
生
産
者
は
家
庭
で
食
べ
る
野
菜
等
を

出
荷
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
が
多
く
、自
然
と
農

薬
控
え
め
で
栽
培
し
た
商
品
が
多
い
傾
向
が

あ
り
ま
し
た
が
、こ
こ
１
〜
２
年
の
間
に
、「
栽

培
期
間
中
化
学
肥
料
・
農
薬
不
使
用
」と
表
記

し
た
農
産
物
を
出
荷
す
る
比
較
的
若
い
生
産

者
が
増
え
て
き
ま
し
た
。昨
年
伊
那
市
長
谷
に

移
住
し
就
農
し
た「
農
園
そ
れ
れ
」の
宮
川
継

右
さ
ん
も
そ
の
一
人
。「
自
然
の
中
で
無
理
な
く

暮
ら
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、で
き
る
だ
け

環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
化
学
肥
料
・
農
薬
不

使
用
の
栽
培
方
法
を
選
ん
で
い
ま
す
。お
客
様

に
も「
水
が
き
れ
い
で
自
然
環
境
の
良
い
長
谷

に
ぴ
っ
た
り
」と
好
評
で
、ベ
テ
ラ
ン
農
家
が
作

る「
農
薬
控
え
め
」の
野
菜
の
売
上
げ
向
上
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
２
０
２
１
年
５
月
に
、伊
那
市
が「SD

Gs

未

来
都
市
」に
選
ば
れ
ま
し
た
が
、そ
う
し
た
環

境
共
生
社
会
へ
の
流
れ
に
も
沿
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。一
度
、道
の
駅
直
売
所
を
訪
ね
て
み
て
下

さ
い
。（
注
：「
有
機
」「
無
農
薬
」と
い
う
表
記
に

は
規
則
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ

い
）

道
の
駅
の「
有
機・無
農
薬
」野
菜
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長谷さんさん農学校　次回の予定 9・10月の主な予定
10月23日　タマネギ定植、サツマイモ・里芋収穫

長谷みらい米づくりプロジェクト次回の予定
11月6日　総括・収穫祭

　講義のはじめに畑の現状説明があり、その後、苗の定植や
収穫作業を行います。苗の定植作業では、タマネギなどの越
冬する野菜の特徴や苗の選び方、土の準備方法を学び、実際
にタマネギの苗を定植します。サツマイモ・里芋の収穫では、
収穫方法や保管方法を学びます。雨天時は座学を行います。
※天候により内容が変わることがあります。

■長谷地区在住の長谷さんさん農学校受講
生を対象に協議会が所有する農機具の貸
し出しを行なっています。

■長谷さんさん農園の管理作業をお手伝いし
てくれる方を募集しています。

　５アールの研修圃場３箇所で化学肥料・農薬不使用の米を
育ててきました。３つの圃場は肥料や農薬を全く入れずに栽
培するもの、発酵鶏糞を５袋・農薬は使用せずに栽培するも
の、乾燥鶏糞を10袋・農薬は使用せずに栽培するものと肥料
の量を変えて栽培しました。その結果、成長や実りはどう違っ
たのか収穫結果を確認し、味見をして収穫を祝います。

  9月27日(月)

10月  6日(水)

10月23日(土)

給食ワーキングチーム会合

17：30　長谷中学校ランチルーム

長谷さんさん協議会役員会

18：00　長谷総合支所１階

長谷さんさん農学校

  9：00　長谷公民館前さんさん農園

オ
ン
ラ
イ
ン
で「
長
谷
さ
ん
さ
ん
農
学
校
」

　
秋
野
菜
は
や
ら
ね
ば
損
！
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中
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講

長谷さんさん協議会に興味をお持ちの方は事務局までご連絡ください。　TEL ： 0265-96-0938　FAX ： 0265-96-0939　E-mail ： organic@j-sanchoku.net問い合せ先

オンラインで生配信された8月の長谷さんさん農学校

さんさん農園で出荷を担当する白鳥しほりさん

　今回イラスト説明で話した内容は、講師の有機農家さんに教えてもらったことです
が、「無農薬」について私自身も子どもたちも改めて知る良い機会になりました。ハサ
ミを使ってあんなにたくさんの野菜を収穫できることは子どもにとっても特別なことで、
楽しかったと思います。給食をいただく子どもの親として、給食に携わる全ての人に感
謝の気持ちを忘れずに美味しくいただいて欲しいです。
　最初はこんな風にお手伝いをするようになるとは思わずにさんさん農園の畑にき
ましたが、走り回れる広い畑に子どもたちが大喜び！雨が降った後に行けばどろんこ
になって水遊び！　晴れの日に行けば、汗びっしょりになってトマトを収穫！　そんな
自然体の子どもたちをみて嬉しくなったのがきっかけかもしれません。今は小学生に
なった息子がさんさん農園でできた野菜を給食に使ってもらって食べています。
　私の方は収穫する際、「これだったら食べやすいかな？」「これは絶対美味しいぞ
～」とそんな気持ちで収穫しています。また道の駅に出荷する際は「この野菜をどんな
人がどんな気持ちで買うだろうか」と想像します。今は、子どもたちも、地域に住む人

たちも、遠くから野菜を買いに来た人も、「さんさん農園」という言葉
で繋がれたら良いなと思い関わらせてもらっています。いつかは
子どもと一緒に畑をできたらいいなと考えています。

「
農
園
そ
れ
れ
」宮
川
継
右
さ
ん
の
野
菜
は

カ
ラ
フ
ル
な
色
や
形
も
特
徴

モニターに向かって講義をする瀧沢さん（右）

「子どもと一緒に
  畑で育っています」
白鳥しほりさんの一言


