
　
「
さ
ぁ
、夏
の
畑
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
、こ
れ
見
て
分
か
り
ま
す
か
ね
。畑

の
調
子
が
い
い
の
か
、わ
る
い
の
か
」。瀧
沢

さ
ん
は
、ト
マ
ト
に
カ
ボ
チ
ャ
、ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、キ
ュ
ウ
リ
、ナ
ス
な
ど
が
植
わ
る
夏

菜
の
区
間
に
目
を
向
け
、参
加
者
に
こ
う

問
い
掛
け
ま
し
た
。足
元
に
広
が
る
カ
ボ

チ
ャ
の
葉
に
目
を
向
け
る
と
、よ
く
茂
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。た
だ
、所
々
葉
が

黄
色
く
な
っ
て
も
い
ま
し
た
。

　
「
実
は
も
う
結
果
が
出
ち
ゃ
っ
て
る
ん

で
す
よ
ね
。こ
れ
は
窒
素
不
足
が
原
因
で

す
」。瀧
沢
さ
ん
は
、こ
う
続
け
ま
し
た
。

他
の
作
物
に
つ
い
て
も
全
体
的
に
葉
の
色

が
薄
く
、緑
色
と
い
う
よ
り
か
黄
緑
色
で

す
。瀧
沢
さ
ん
が
言
う
に
は
、「
ま
ず
は
調

子
が
良
く
な
い
こ
と
に
気
が
付
け
る
こ
と

が
大
切
」だ
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の
た
め

に
は
畑
の
様
子
を
日
頃
か
ら
よ
く
観
察
し
、

今
年
の
失
敗
を
来
年
に
生
か
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。さ
ん
さ
ん
農
園
で
は
、瀧
沢
さ
ん

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
基
づ
き
、さ
っ
そ
く
畑
に

鶏
糞
を
追
加
し
ま
し
た
。す
る
と
、１
週

間
ほ
ど
で
葉
の
色
に
変
化
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
月
に
１
回
あ
る
さ
ん
さ
ん
農
学
校
で
は
、

季
節
に
応
じ
た
畑
の
管
理
作
業
を
瀧
沢

さ
ん
に
教
わ
っ
て
い
ま
す
。扱
う
内
容
は
毎

回
異
な
り
ま
す
が
、必
ず
畑
の
状
況
を
確

認
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。実
は
こ

の「
畑
の
現
状
説
明
」の
時
間
が
、参
加
者

に
と
っ
て
は
学
び
に
満
ち
た
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
ト
マ
ト
の
食
害
、誰
の
仕
業
？

　
こ
の
日
は
朝
、ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
プ
ニ
ン

グ
が
あ
り
ま
し
た
。10
日
ぶ
り
に
ト
マ
ト

が
何
者
か
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。前

回
と
同
様
、ハ
ク
ビ
シ
ン
の
仕
業
と
み
ら
れ

ま
す
。瀧
沢
さ
ん
は「
獣
に
よ
る
被
害
は
そ

の
個
体
の
や
る
気
を
見
極
め
る
必
要
が
あ

る
」と
言
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
園
は
ネ
ッ
ト
で
ぐ
る
り
と
囲
ん

で
あ
り
ま
す
が
、す
る
ど
い
爪
を
持
つ
ハ

ク
ビ
シ
ン
が
そ
の
気
に
な
れ
ば
破
る
こ
と

は
容
易
で
す
。け
れ
ど
、ネ
ッ
ト
の
存
在
が

威
圧
感
を
放
ち
、一
定
の
期
間
は
被
害
を

防
い
で
い
て
く
れ
た
の
は
事
実
で
す
。「
久

し
ぶ
り
に
食
べ
た
く
な
っ
た
の
か
。そ
れ
と

も
、突
然
や
る
気
に
な
っ
た
の
か
。本
当
の

と
こ
ろ
は
分
か
り
ま
せ
ん
け
ど
ね
」と
、

瀧
沢
さ
ん
。

　
そ
う
や
っ
て
ハ
ク
ビ
シ
ン
目
線

で
畑
を
見
て
い
る
と
、何
や
ら
ヒ

ン
ト
が
見
え
て
く
る
よ
う
で
、

「
こ
の
パ
ッ
カ
ー（
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
の
留
め
具
）が
外
れ
て
い
る
か

ら
、き
っ
と
こ
こ
か
ら
登
っ
た
ん

で
し
ょ
う
」。天
井
部
に
掛
か
る

雨
避
け
ビ
ニ
ー
ル
と
、ト
マ
ト
の

周
囲
を
覆
う
ネ
ッ
ト
の
間
に
は

ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、「
ネ
ッ
ト

を
引
き
上
げ
る
の
も
一
つ
の
手

で
す
ね
」と
指
摘
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
テ
ー
マ
は
秋
野
菜

の
圃
場
の
施
肥
に
つ
い
て
と
苗

づ
く
り
で
し
た
が
、本
題
に
移
る
前
か
ら

興
味
津
々
の
内
容
で
し
た
。
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長谷 通信
〝
畑
を
見
る
目
〞農
家
の
瀧
沢
さ
ん
に
学
ぶ

　
夏
野
菜
の
生
育
は
順
調
？
そ
れ
と
も
不
調
？

　
長
谷
公
民
館
前
の
研
修
圃
場
で
有
機
農
業
に
つ
い
て
学
ぶ
「
長
谷
さ
ん
さ
ん
農

学
校
」
は
７
月
24
日
、
本
年
度
４
回
目
の
講
座
が
あ
り
ま
し
た
。
前
回
は
悪
天
候

で
屋
内
実
施
と
な
っ
た
た
め
、
み
ん
な
で
圃
場
を
訪
れ
る
の
は
２
ヵ
月
ぶ
り
。
５

月
の
講
座
の
際
に
定
植
し
た
夏
野
菜
の
苗
が
ど
う
育
っ
て
い
る
か
、
ま
ず
は
い
つ

も
の
よ
う
に
、
講
師
の
有
機
農
家
・
瀧
沢
郁
雄
さ
ん
（
伊
那
市
西
箕
輪
、
「
草
間

舎
」
園
主
）
か
ら
畑
の
現
状
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

長谷さんさん農園の夏野菜が植わる区画

ハクビシンが乗り越えたとみられる部分を指差して説明する瀧沢さん

■
４
種
類
の
区
画
に
分
け
て
実
験

　
蒔
か
れ
た
ソ
バ
は
長
谷
地
区
の
在
来
品

種
で
あ
る「
入
野
谷
在
来
」。栽
培
試
験
は
、

焼
畑
で
栽
培
し
た
ソ
バ
と
慣
行
栽
培
の
ソ

バ
と
の
生
育
や
食
味
の
違
い
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、焼
畑
を
行
う
区

画
、灰
の
み
を
散
布
す
る
区
画
、何
も
し

な
い
区
画
、慣
行
栽
培
の
区
画
の
４
種
類

の
区
画
に
分
け
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。焼

畑
を
行
う
区
画
は
焼
く
こ
と
で
土
に
熱
を

与
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。事

前
に
行
っ
た
予
備
試
験
で
は
、土
を
焼
く

こ
と
で
肥
料
分
に
変
化
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。灰
の
み
を
散
布
す
る
区
画
は
、土
に
熱

を
与
え
る
こ
と
な
く
灰
だ
け
で
も
効
果

が
あ
る
か
を
確
認
し
ま
す
。何
も
し
な
い

区
画
、一
般
的
な
栽
培
に
使
用
さ
れ
る
量

の
肥
料
を
使
用
し
た
慣
行
栽
培
区
画

は
比
較
対
象
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
日
燃
や
し
た
木
は
、長
谷

地
区
の
植
生
を
意
識
し
、サ
ク
ラ
や

コ
ナ
ラ
、ホ
ウ
な
ど
の
広
葉
樹
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

■
焼
畑
は
循
環
型
の
シ
ス
テ
ム

　
今
回
の
栽
培
試
験
は
畑
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、長
谷
地
区
で
行
わ
れ
て

い
た
も
と
も
と
の
焼
畑
は
、山
を
焼
く
も

の
で
す
。「
山
を
焼
く
」と
聞
く
と
一
見
環

境
破
壊
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、松
島

准
教
授
は「
焼
畑
は
無
肥
料
で
農
業
を
す

る
循
環
型
の
シ
ス
テ
ム
だ
っ
た
」と
い
い
ま

す
。１
年
目
に
山
林
を
焼
く
こ
と
で
灰
が

肥
料
と
な
り
、雑
草
の
種
は
燃
や
さ
れ
し

ば
ら
く
出
て
こ
な
く
な
り
ま
す
。そ
の
後

２
〜
３
年
畑
と
し
て
使
用
し
、ま
た
、山
に

戻
し
て
い
く
と
い
う
工
程
を
順
々
に
移
動

し
て
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。１
年
目
の
火

入
れ
後
、冬
ま
で
の
作
物
と
し
て
、栽
培
期

間
の
短
い
ソ
バ
や
カ
ブ
が
植
え
ら
れ
る
こ

と
が
多
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。山
根
さ
ん

は「
ソ
バ
の
美
味
し
さ
も
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、焼
畑
自
体
が
観
光
資
源
に
も
な
り
得

ま
す
。焼
畑
が
森
と
の
距
離
を
縮
め
る
一

つ
の
き
っ
か
け
に
も
な
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。焼
畑
栽
培

の
ソ
バ
は
美
味
し
い
の
か
結
果
が
楽
し
み

で
す
。

焼
畑
の
ソ
バ
は
本
当
に
美
味
し
い
!?

　
非
持
山
で
信
州
大
農
学
部
社
会
人
大
学
院
生
の
山
根
さ
ん
が
栽
培
試
験

裏面も
ご覧ください

　
信
州
大
学
農
学
部
松
島
憲
一
准
教
授
率
い
る
植
物
遺
伝
育
種
学
研
究
室
の
社
会

人
大
学
院
生
と
し
て
博
士
課
程
を
履
修
中
の
山
根
健
司
さ
ん
（
高
遠
そ
ば
壱
刻
店

主
）
が
、
７
月
20
日
伊
那
市
長
谷
非
持
山
の
圃
場
で
擬
似
的
な
焼
畑
の
ソ
バ
栽
培

試
験
の
た
め
、
火
入
れ
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
以
前
は
長
谷
地
区
で
も
行
わ
れ
て

い
た
と
い
う
焼
畑
。
山
根
さ
ん
は
長
谷
地
区
で
聞
き
取
り
調
査
を
行
う
中
で
「
焼

畑
の
ソ
バ
は
美
味
し
か
っ
た
」
と
何
度
と
な
く
耳
に
し
た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な

焼
畑
の
ソ
バ
は
本
当
に
美
味
し
い
の
か
、
学
術
的
に
も
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
栽

培
試
験
が
始
ま
り
ま
し
た
。

擬似焼畑栽培の様子
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は
じ
め
に
、講
師
か
ら
長
谷
地
区
の
斜
面
を

刈
る
時
の
ル
ー
ル
や
刈
る
時
の
注
意
点
な
ど
を

聞
き
ま
し
た
。講
習
会
を
行
っ
た
溝
口
地
区
で

は
畦
草
を
下
か
ら
１
メ
ー
ト
ル
は
下
の
人
が
刈

り
、残
り
を
上
の
農
地
の
人
が
刈
る
こ
と
。下
の

人
が
刈
っ
て
い
な
い
時
に
上
か
ら
草
を
刈
り
下

ろ
し
て
し
ま
う
と
下
の
人
が
草
を
刈
る
と
き

に
重
く
て
大
変
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
１
列
は

草
を
刈
り
上
げ
る
こ
と
、下
が
水
路
の
場
合
は

草
が
落
ち
な
い
よ
う
に
刈
り
上
げ
る
こ
と
な

ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。刈
り
払
い
機
の
刃

の
４
分
の
１
を
使
用
し
て
、大
き
く
振
ら
な
い

方
が
体
の
負
担
が
少
な
く
長
く
刈
り
続
け
ら

れ
る
と
い
っ
た
普
段
の
経
験
に
基
づ
く
お
話
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。刈
り
終
え
て
み
る
と
、

参
加
者
が
刈
っ
た
場
所
は
所
々

ヒ
ョ
ン
ヒ
ョ
ン
と
草
が
残
っ
て
い
ま

し
た
が
、講
師
の
刈
っ
た
場
所
は
刈

り
残
し
が
な
く
、長
年
の
経
験
の

差
が
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。こ
の
斜

面
は
80
代
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
少

し
ず
つ
草
を
刈
っ
て
管
理
し
て
い

る
と
聞
き
、「
こ
ん
な
に
大
き
な
斜

面
を
！
？
」と
驚
く
と
同
時
に
、そ

れ
で
も
地
域
の
景
観
や
農
地
の
維

持
に
は
草
刈
り
が
必
要
な
の
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。次
回
は
長

谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
研
修
圃
場
の
草
刈
り
を
行
う

予
定
で
す
。
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有
機
・
自
然
栽
培
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
長

谷
の
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組
む「
地
域
農
業

ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
」は
７
月
22
日
夜
、本
年
度

の
初
会
合
を
長
谷
中
学
校

で
開
き
ま
し
た
。さ
ん
さ
ん

協
議
会
の
活
動
に
協
力
す

る
溝
口
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
中
心
メ
ン
バ
ー
も
出
席
。

計
８
人
で
、３
年
目
に
入
っ

た
取
り
組
み
の
進
捗
状
況

を
確
認
し
、今
後
の
方
向
性

に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。

　

長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会

で
は
、有
機
栽
培
に
つ
い
て

実
地
で
学
ぶ「
長
谷
さ
ん
さ

ん
農
学
校
」を
溝
口
の
圃
場

で
月
に
１
度
開
催
。本
年
度

か
ら
は「
長
谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
立
ち
上
げ
て
、有
機
栽
培
の
米
づ
く
り

に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
の
会
合
で
は
、

農
業
の
担
い
手
不
足
が
進

む
現
状
に
対
し
、「
あ
と

５
年
も
す
れ
ば
草
を
刈

る
人
が
い
な
く
な
る
の
で

は
な
い
か
」と
心
配
す
る

声
が
上
が
り
ま
し
た
。さ

ん
さ
ん
農
学
校
な
ど
、地

域
外
か
ら
人
を
招
き
入

れ
る
取
り
組
み
を
継
続

す
る
一
方
で
、「
協
議
会
の

枠
に
留
ま
ら
な
い
、各
営

農
組
合
が
一
堂
に
会
す

る
場
が
必
要
だ
」と
の
意

見
が
出
ま
し
た
。

長
谷
の
農
業
振
興
に
待
っ
た
な
し

　
地
域
農
業
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
で
議
論

　
８
月
１
日
伊
那
市
長
谷
溝
口
の
圃
場
で
今
年
度
２
回
目
の
草
刈
り
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

田
畑
の
管
理
に
欠
か
せ
な
い
畦
草
刈
り
を
学
ぶ
講
習
会
で
す
。
１
回
目
は
刈
払
い
機
の
安
全
講

習
会
を
行
い
、
今
回
は
地
域
で
普
段
か
ら
草
刈
り
を
行
っ
て
い
る
中
山
友
悦
さ
ん
、
中
山
幾
雄

さ
ん
に
講
師
を
し
て
も
ら
い
斜
面
の
草
刈
り
を
行
い
、
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
斜
面
で
ず
り

落
ち
な
い
よ
う
に
足
場
を
取
っ
て
行
う
作
業
は
難
し
く
、
30
分
の
草
刈
り
後
に
は
筋
肉
痛
を
感

じ
る
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

長谷の農業をどう守るかについて議論

　
都
市
農
村
交
流
を
通
し
て
長
谷
を
活
性
化

し
よ
う
と
活
動
す
る
長
谷
さ
ん
さ
ん
協
議
会

の「
ツ
ア
ー
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
」は
本
年
度
初

の
会
合
を
７
月
20
日
に
行
い
ま
し
た
。

　
協
議
会
結
成
１
年
目
は
、「
農
あ
る
暮
ら
し

学
び
塾
東
京
校
」の
受
講
生
が
現
地
研
修
で
２

回
長
谷
地
区
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。農
あ
る
暮

ら
し
学
び
塾
は
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
方
法
を
変
え

て
２
年
間
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、昨
年
度
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、都
市

部
の
方
に
長
谷
地
区
に
来
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
せ
ん
。

　
受
講
生
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で「
長
谷
に
来
た
い
」

と
答
え
て
く
れ
た
方
は
１
４
０
名
ほ
ど
い
た
の

で
、感
染
症
の
収
ま
っ
た
と
き
に
来
て
も
ら
え

る
よ
う
な
プ
ラ
ン
を
考
え
よ
う
と
改
め
て
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。農
家
民
泊
を
行
っ
て
い

る
中
山
幾
雄
さ
ん
恵
理
さ
ん
か
ら
は
、伊
那
市

観
光
協
会
の
行
う
農
家
民
泊
と
の
連
携
も
大

切
で
は
な
い
か
と
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。実
施

は
新
型
感
染
症
の
動
向
に
よ
り
ま
す
が
、長
谷

さ
ん
さ
ん
農
学
校
や
長
谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
組
み
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
後
の
都
市
農
村
交
流

　
ツ
ア
ー
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
で
検
討

長谷さんさん農学校　9月の予定 8・9月の主な予定
18日　秋野菜の播種・間引き・除草

長谷みらい米づくりプロジェクト　9月の予定
4日草刈り講習会（実習）、11日勉強会、25日稲刈り・ハザかけ

　小松菜・カブ・ほうれん草などの種まきと、9月上旬に蒔いた
チンゲンサイ・カブ・大根などの間引きを行います。さんさん農
園では野菜を長く楽しめるように、時期をずらして蒔いていま
す。長野県の気候では冬が寒く、収穫できる時期が決まってい
るため、秋蒔きの野菜は蒔く時期が重要です。そんな種蒔きの
タイミングなどを学びます。雨天時は、座学をおこないます。
※天候等により内容が変わることがあります。

■長谷地区在住の長谷さんさん農学校受講
生を対象に協議会が所有する農機具の貸
し出しを行なっています。

■長谷さんさん農園の管理作業をお手伝いし
てくれる方を募集しています。

　4日今年度最後の畦草刈りを、長谷地区内３箇所の研修圃
場で行い、11日は稲刈りと次年度に向けた準備について勉
強会を行います。25日は待ちに待った収穫作業。稲刈りとハ
ザかけを行います。
※天候等により内容が変わることがあります。

8月31日(火)

9月  4日(土)

9月11日(土)

9月14日(火)

9月18日(土)

9月25日(土)

地域農業ワーキングチーム会合

長谷みらい米づくりプロジェクト　草刈り講習会

長谷みらい米づくりプロジェクト　勉強会

長谷さんさん協議会役員連絡会

長谷さんさん農学校

長谷みらい米づくりプロジェクト　稲刈り

急
傾
斜
の
草
刈
り
で
筋
肉
痛

　
長
谷
み
ら
い
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、

　
２
回
目
草
刈
り
講
習
会

長谷さんさん協議会に興味をお持ちの方は事務局までご連絡ください。　TEL ： 0265-96-0938　FAX ： 0265-96-0939　E-mail ： organic@j-sanchoku.net問い合せ先

作業の説明をする中山幾雄さん

これからの取り組みについて議論

斜面の草刈りを行う参加者と見守る中山友悦さん


